
ปลาอลาสกาพอลล็อคธรรมชาติ
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ปลาอลาสกาพอลล็อค
ชื่อว�ทยาศาสตร Gadus chalcogrammus

ปลาอลาสกาพอลล็อค
จะถูกจับเมื ่อมีอายุ 3-4 ปข� ้นไป

แมวาปลาชนิดนี้สามารถเติบโตไดถึง 15 ปอนด
แตโดยเฉลี่ยแลวปลาที่จับได

จะมีน้ำหนักอยูที ่ 1-2 ปอนด

ปลาอลาสกาพอลล็อค
การประมงยั่งยืนที่ใหญที่สุดในโลก
ปลาอลาสก�าพอลล็อค เป�นหนึ่งในปลาที่มีจำนวนมาก
ที่สุดในโลก อาศัยอยู�ทั่วมหาสมุทรแปซิฟ�กเหนือ 
ทะเลแบร��ง และอ�าวอลาสก�า อุตสาหกรรมประมง
ปลาอลาสก�าพอลล็อคเป�นอุตสาหกรรมประมง
ที่ใหญ�ที่สุดในสหรัฐอเมร�กา และเป�นอุตสาหกรรม
ประมงที่ได�รับการรับรองว�าเป�นการประมงที่ยั่งยืนท่ีใหญ�
ที่สุดในโลก ด�วยการจัดการที่รอบคอบ ในช�วง 20 ป�
ที่ผ�านมา ปร�มาณการจับปลาอลาสก�าพอลล็อคใน
สหรัฐอเมร�กา มีค�าเฉลี่ยอยู�ที่ 1.37 ล�านเมตร�กตัน 
(หร�อ 3 พันล�านปอนด�) ต�อป�  

อรอยและหลากหลายเมนู  
ปลาอลาสก�าพอลล็อค เป�นปลาที่อยู�ในตระกูลเดียว
กับปลาค็อด เนื้อสีขาว นุ�มละเอียด เนื้อแน�นเป�นแผ�น 
มีรสชาติอ�อนคล�ายปลาค็อด ใช�เป�นวัตถุดิบหลักใน
การผลิตอาหารมากกว�า 1,000 ชนิดทั่วโลก เช�น 
อาหารทะเลแปรรูป อาหารทะเลชุบเกล็ดขนมป�ง เช�น 
ฟ�ชสติ�ก แซนด�ว�ชปลา และฟ�ชแอนด�ชิปส� รวมถึง
ผลิตภัณฑ�ซูร�มิ (Surimi) หร�อเนื้อปลาบดที่ใช�ทำปูอัด
และผลิตภัณฑ�อาหารทะเลแปรรูปอื่นๆ 
นอกจากนี้ยังได�รับความนิยมในภาคธุรกิจบร�การ
อาหาร ในฐานะตัวเลือกปลาขาวระดับพร�เมียม


