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Cá minh thái Alaska khai thác tự nhiên có thịt mềm, hương vị nhẹ và chứa 
đạm nạc, mang đến sự kết hợp hoàn hảo giữa vị ngon tổng thể và dinh 

dưỡng dồi dào. Đây là lựa chọn lý tưởng cho sức khoẻ của bạn. Hơn nữa, 
cá minh thái Alaska khai thác tự nhiên có hàm lượng calo và chất béo thấp, 

giúp loài cá này rất phù hợp cho lựa chọn hải sản dễ chế biến, thích hợp cho 
gia đình mà vẫn đảm bảo tính linh hoạt và giá trị dinh dưỡng.

Cá minh thái Alaska có lượng khí thải 
cacbon thấp hơn và cung cấp nhiều 

đạm hơn trên mỗi kg khí thải nhà kính 
so với nhiều loại đạm động vật khác, 
bao gồm thịt bò (115,75 kg), thịt gà 
(12,5 kg) và các lựa chọn đạm có 

nguồn gốc thực vật (20,83 kg).

kg CO₂ tương đương trên mỗi kg đạm

Dấu Chân
Cacbon Nhỏ Nhất 
Trong Số Hầu Hết 
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