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ปลาขาวเนื้อนุ�ม รสชาติอ�อนละมุน อุดมไปด�วยโปรตีนไขมันต่ำ ให�ความลงตัว
ระหว�างรสชาติและคุณค�าทางโภชนาการ เหมาะเป�นอาหารเพ�่อสุขภาพโดยรวม 

นอกจากนี้ ปลาชนิดนี้ยังมีแคลอร�และไขมันต่ำ เป�นตัวเลือกอาหารทะเลที่ปรุงง�าย
เหมาะสำหรับทุกคนในครอบครัว ปรุงได�หลากหลายและยังคงประโยชน�ทางโภชนาการ

ปลาอลาสก�าพอลล็อคธรรมชาติ 
(Wild Alaska Pollock) มีคาร�บอน

ฟ�ตพร��นท�ต่ำกว�าและให�โปรตีนต�อกิโลกรัม
ของการปล�อยก�าซเร�อนกระจกมากกว�า

สัตว�โปรตีนอื่นๆ เช�น เนื้อวัว (115.75 
กิโลกรัม), เนื้อไก� (12.5 กิโลกรัม) และ

โปรตีนจากพ�ช (20.83 กิโลกรัม)

kg CO   - eq per kg of protien

ปลอยคารบอน
ฟ�ตพร�น้ทต่ำท่ีสุด
ในโปรตีนทุกชนิด
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